
بھ صفحھ ی ما خوش امدید !

کیما،بگویمشمابھقلبآخواستیممیما.میباشد،شوندمیکمکماتوسطکھمھاجرھایخانوادهبرایصفحھاین
ھستیم و چھ می کنیم .

ھایپروژهتوسططرفاینبھ٢٠١۵سالازما.میباشیمھامبورگدراجتماعی)اتحادیھ(انجمنیکما
beeMentorکنیممیکمکراھامبورگدرمھاجرھایخانواده،خود.

جھت اشنایی بیشتر بھ نحوه ی کار ما ، بھتر است بھ معلومات زیر توجھ نمائید .

آیا میدانید مسوولیت معنوی کسی را بدوش گرفتن چھ معنی میدھد ؟

پھلویدرراکسیکھاستمفیدخاطرھمینبھ.نیستاسانکارمھاجرانبرایاشناناوجدیدشھریکدرباشبودو
نحوه یوشھربھکافیبلدیتکھاشخاصچنینبھما.باشداگاهاندرباشوبودنحوه یوشھرباکھباشندداشتخود
«حمایویپروگرامبنام»رھنما«ومھاجرھایخانوادهبین.ارتباطکنیممیخطاب»« رھنما،دارنداندرباشوبود

،کاربرایاسنادتھیھ ی،اسنادوھافورمھپریخانھدرراشمارھنما«پروگراماینمطابقشود.مییاد»رھنمایی
باشدمیداشتھدواممنظمشکلبھماهششبرایپروگراماینکند.میکمکدیگر،ھایکاروالمانیلساناموزشبخاطر

رامھاجرین،پروژهایندرماشود.مییاد„beeMentor„بنامbee4change»رھنمایی«حمایویپروگرام.
کمک و حمایت می کنیم .

سوالاتبھنتوانست»رھنما«اگر.کنیدمطرحخود»رھنما«باراسوالایناولقدمدر،باشیدداشتھسوالیشمااگر
سازمانتعدادیکباسوالاتاینحلبرایما.کندمیمطرحماباراموضوع،نمایدپیدابخشقناعتھایجوابشما

ھا و موسسات ھمکار در تماس ھستیم کھ شما را در حل مشکلات و سوالات تان کمک می نمایند.

کار رضا کارانھ ( افتخاری ) چھ است ؟

ویا»افتخاری«یاھمکارکاررضابنامراافراداین.اورندنمیبدستپولشانکارخاطربھماھای»رھنما«
وباشبودبرایکافیاشناییکھھایانسانبھخدمتوانسانیتخاطربھراکاراینھا».« رھنماکنندمییادداوطلب

درھامبورگ ندارند ، انجام میدھند .
بدان.ایناندھاپوھنتوندرمحصلویاکنندمیکاریاھمخود،مھاجرینازحمایتوھمکاریپھلویدرھا»رھنما«

ھمھبھتوانندنمیکھاستھمخاطرھمینبھونیستندمعینبخشکدامکارشناسھنوزھا»رھنما«کھاستمعنی
راشماواندشماکناردرایشان.کنندحلراشماخانگیھایکارنیستندمکلفھا»رھنما«.بدھندجوابشماسوالات

ومسایلوشویدامادهخودمدتیکازبعدشماکھاستایناساسیھدف.نمایندمیھمکاریوحمایتھاپرابلمحلدر
مشکلات خود را مستقلانھ حل وفصل نمائید .

در این جا فلم را مشاھده می کنید کھ در مورد « رھنمایی » وضاحت میدھد .

https://www.youtube.com/watch?v=fGjliHZ2yL0

؟نکنیماحساسخوب»رھنما«باراخوداگرکردتوانمیچھ

دیگرھایمناسبتمانند.گرددمیدوطرفمیاندوستانھوصمیمانھمناسباتاحیاییموجبمعنویمسوولیتگرفتن
صورتایندر.شودطرفینمیانجنجالومخالفتبروزموجبمعنویمسوولیتیاگرفتن»رھنمایی«داردامکان
لطف،نشدپیداحلراهاگر.گیردقراربحثموردواضیحصورتبھطرفینمخالفتوجنجالطرفموارداست.بھتر
باماگذارید.میاندرایدمیذیلدرشانلیستکھ»رھنمایی«ھایپروژهمسوولدفاترویاماباراموضوعکرده

بیابیمحلراهیکتاکنیممیکوشششماباصحبت .

www.mentor-ring.org/mentoring-in-hamburg/beratungsstelle/

http://www.mentor-ring.org/mentoring-in-hamburg/beratungsstelle/


توجھقابلومھمبسیار :

انجامشمابرایگیرند،میرابدوشمعنویمسوولیتکسانیکھویاھا»رھنما«کھراکاریکھکردفراموشنباید
اوبھایدنمیتانخوشکھعملویاکاربرابردر،شانحمایتوکارخاطربھشماکھتواندنمیشدهانمانع،میدھند

نگویدنھ »« .

بزنیدزنگراسآویابفرستیدپیاممنبھاپواتسویامیلــایطریقازتوانیدمیمیلکمالباسوالبروزصورتدر .

بگیریدتماسمنباتوانیدمیظھرازبعدچھارتاصبحدهساعتازشنبھپنجتادوشنبھاز .


